
 

Jaarverslag van de activiteiten in 2023 
 

Algemeen 

Iedereen is kostbaar. 

Wij geloven dat ieder mens door God ‘als een parel’ geschapen is. Het leven laat echter 
sporen na, zodat de parel soms niet meer glanst of zichtbaar is. 
Met de naam ‘Parel’ willen we laten zien dat God, onze hemelse Vader, van ieder mens 
houdt en ons de moeite waard vindt. 
Vanuit dit besef willen wij vrouwen laten ervaren dat ze kostbaar en uniek zijn. Zij zijn een 
toegevoegde waarde voor hun omgeving en de samenleving. 

Bovenstaande geven wij vorm door het organiseren van diverse activiteiten voor 
vrouwen in Midden-Groningen. De meeste vrouwen bevinden zich in kwetsbare situaties 
en verdienen het om bemoedigd te worden d.m.v.  ontspannende en motiverende 
activiteiten. We willen graag dat zij mogen ervaren en weten, dat ze er toe doen, waardevol 
en prachtig als vrouw.  Waarmee de glans van hun parel weer zichtbaar zal zijn in hun 
dagelijkse leven. 

Parelcafé 

Het Parelcafé wordt iedere woensdagochtend goed bezocht. Op deze ochtend is er tijd om 
met elkaar te praten, naar elkaar te luisteren en veel gezelligheid. Er is een vaste kerngroep 
die er bijna altijd is en regelmatig komen er nieuwe vrouwen bij. 

                 

    



   

Workshops 

Eind maart was de eerste workshop van dit jaar. Het thema was Pasen. Voor we gingen 
eten werd er door een vrijwilliger gesproken over het Paasverhaal en wat dat voor ons kan 
betekenen. Daarbij werd gebruik van gemaakt van de wereld in 
taartvorm en van cupcakes. Daarna hebben we heerlijk met elkaar 
gegeten. Door de 30 bezoekende vrouwen zijn mooie creatieve 
groene bloemstukken gemaakt.  

 

 

 

 



   
In juni hadden we een na een lekkere maaltijd een leuke bingoavond georganiseerd. Alle 24 
vrouwen gingen met een prijsje naar huis. Het was weer een geslaagde avond.  

          

 

De derde avond was eind september. Natuurlijk hebben we weer met elkaar gegeten. 
Waarna er een plantenhanger gemaakt werd van oude fietsbanden.  

                       

Alle 24 vrouwen mochten deze hanger samen met een leuk plantje natuurlijk mee naar huis 
nemen. 

Dan volgt de laatste workshop van het jaar. Deze staat 
in het teken van Kerst. Met Kerst hebben we een groot 
cadeau gekregen, het Kerstkind Jezus.  

 

We genieten van een waar feestmaal en daarna wordt 
er een mooi Kerststuk in glas gemaakt.  



   

           

 

Overlijden bezoekster 

In juni is een van onze bezoeksters overleden. Op een woensdagochtend hebben we met 
andere bezoekers en veel vrijwilligers haar herdacht tijdens het Parelcafé. Er stond een lijst 
met haar foto erin. De foto was nog van een verwendag waarop ze helder en stralend staat 
met mooie geknipte haren en prachtig opgemaakt gezicht. Een aantal van ons zijn ook naar 
de crematie geweest.  

  

Overige activiteiten 

In mei hebben we in Slochteren een Parelochtend georganiseerd. Negen vrouwen hebben 
zich aangemeld voor deze ochtend. Ze werden getrakteerd op een lekker High-Tea. Het was 
een mooie ochtend, ook al waren er minder vrouwen gekomen dan dat zich aangemeld 
hadden. Een moslimvrouw die nog geen mensen kent in Slochteren, en ook de Nederlandse 
taal nog niet spreekt, heeft kennis gemaakt met drie andere moslimvrouwen. Ze vonden 
het heel leuk en komen graag weer bij een volgende keer. Ze zijn allemaal naar huis gegaan 
met een leuke goodiebag.  

 

 


